SOPp

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARRALYMPIQUE

R vous de jouer!

Auec les athlétes
Kevin Mayer et Typhaine Soldé

NIVERU ELEMENTRIRE



PORCANISE MA SOP
EN ELEMENTRIRE

Prépare ton go(ter de
Réalise la Danse des Jeux champion.ne avec Danone

La Semaine Olympique et Paralympique (SOP), c’est une semaine organisée
chaque année dans le but de promouvoir la pratique sportive chez les Découure un sport Fais briller la torche
jeunes, en mobilisant la communauté éducative autour des valeurs citoyennes paralympique des Jeux

et sportives, que l'on retrouve dans l'olympisme et le paralympisme.

La SOP 2024 marquera le lancement des célébrations dans tous les
territoires et permettra de célébrer les Jeux de Paris 2024 avec toute une
génération. Cette Génération 2024 sera également aux cotés des sportifs,
francais et internationaux, qui participeront aux Jeux. Le sport permet de

réunir et de fédérer autour de valeurs communes et d’un méme plaisir du Teste tes connaissances Découure les coulisses
jeu et de effort. avec le quiz Paris 2024 d’'une rencontre sportive

Décore ta classe aux
" 1 . b
S'inscrire Interviewe un.e athléte couleurs des Jeux

Vous étes enseignant - e en élémentaire, vous souhaitez participer a la SOP

Participe a un atelier sur
les valeurs du sport Encourage un.e athléte

mais étes en manque d’inspiration ? Voici un exemple de projet pédagogique
pluridisciplinaire a mettre en place avec vos éléves sur la semaine du 2 au 6 PnRTnGEl V)
avril 2024. Jour apreés jour, différentes activités et leur(s) ressource(s)

OS REALISATIONS

SUR LES RESERUX SOCIAUX
 cento

de participer aux 10 défis de la Semaine Olympique et Paralympique a réaliser #SOP2024 ot #Dele

tous ensemble !

associée(s) vous sont proposées. Un programme clé en main vous proposant



https://generation.paris2024.org/ressources/guide-semaine-olympique-et-paralympique-2024
https://generation.paris2024.org/edition-2024
https://generation.paris2024.org/les-10-defis-de-la-sop

Matin

Fiche d’accompagnement pédagogique

Célébrer une journée de Mini-Jeux Paris 2024

SEMRAINE TYPE

Jour1 Jour 2 Jour 3 Jour \ Jour S
_ DER . DEFI . DEFl . DEF OUUERTURE
Participe a un atelier . . Réalise la Danse Décore ta classe . .
Interviewe un.e athlete Mini Jeux
sur les valeurs du sport des Jeux aux couleurs des Jeux
Les Mascottes et les [Comment accueillir un.e athléte [ Danse des Jeux [ Cartes athletes Relais de la flamme
symboles républicains Paris 2024

[ Al’école de I'Olympe \tl

[ Jeux Olympiques

et Paralympiques

[ Vidéo Jamy et Nantenin Keita

Poses Para sports
des mascottes

T ¢ ¢l

ACTION @ Collen:t)::l)’::b'ets ROTION @ RéaliszElzlbanse
Relais 2024m 27 BRERKING
sportifs des Jeux
[ RPQ 30O’ Courir H [ Fiche USEP Défi 2024m {J [ Grande collecte du sport H [ Fiche USEP Breaking H [ Danse des Jeux 6
) DEFI [ Batir une expo {':J ACTION
Décore ta classe Sport et Santé

aux couleurs des Jeux

[ Les Anneaux olympiques J\“:J

[ Les Agitos H

[ Gazette SOP Elémentaire \l":}

[ Film Les bienfaits du sport‘il:;

de nouvelles ressources vous

Arts plastiques . EPS Interdisciplinarité Francais et expression orale Pour compléter ce programme,
ressource \b

Découverte des sports et Para sports i 30’ d’activité physique quotidienne EMC seront proposées d’ici avril 2024.


https://generation.paris2024.org/ressources/jamy-decouvre-le-para-athletisme-avec-nantenin-keita
https://medias-generation.paris2024.org/2023-11/D%C3%A9fi%20breaking.pdf
https://generation.paris2024.org/ressources/lecole-de-lolympe
https://eduscol.education.fr/document/53202/download
https://generation.paris2024.org/la-danse-des-jeux
https://generation.paris2024.org/ressources/cartes-athletes
https://medias-generation.paris2024.org/2023-09/Fiches%20actions%20-%20Relais%20de%20la%20flamme%20Paris%202024.pdf
https://generation.paris2024.org/ressources/fiches-30-minutes-courir
https://generation.paris2024.org/ressources/les-anneaux-olympiques
https://www.crosif.fr/wp-content/uploads/2016/08/paralympisme-et-logo.pdf
https://generation.paris2024.org/ressources/la-grande-collecte-des-archives-du-monde-du-sport
https://generation.paris2024.org/la-danse-des-jeux
https://medias-generation.paris2024.org/2023-11/D%C3%A9fi%202024m.pdf
https://generation.paris2024.org/ressources/les-bienfaits-du-sport-avec-jamy-gourmaud-et-michel-cymes
https://generation.paris2024.org/ressources/les-mascottes-et-les-symboles-de-la-republique-cycle-2
http://ekladata.com/FUO-6YgUyrqLUwBA6X_AAZc89CY/collection_musee_de_classe.pdf
https://generation.paris2024.org/ressources/comment-accueillir-une-athlete
https://generation.paris2024.org/ressources/les-mascottes-de-paris-2024-poses-sports-et-attitudes

Apres-midi

Fiche d’accompagnement pédagogique

Célébrer une journée de Mini-Jeux Paris 2024

SEMAINE TYPE

Jour1 Jour 2

DEFI
Teste tes connaissances
avec le quiz Paris 2024

DEFI
Encourage un.e athléte*

Découvre les coulisses
d’une rencontre sportive

Jour 4y Jour 5
DEFI DEFI
. n DaNoNe .
Prépare ton goiter de Découure un sport
champion.ne* avec Danone paralympique

\

[ Quiz Paris 2024 g [ Fiche USEP Encouragemen@ [ Pique-nique responsableg [ Gazette SOP Elémentaire \":} [ Découvrir les Para Sports \l”:}
\

*Les modalités de participation
au défi national
d’encouragement des athlétes
seront précisées par Paris 2024
en début d’année 2024

DEFI DEFI
Fais briller la torche Découvure un sport
des Jeux paralympique

[ Goalball

La flamme olympique
et le relais

[ Pratiquer les Para sports

[ La flamme paralympique

[Manuel enseignant I’'m Possible

=) e

[ Congois ta torche

G )& )

Arts plastiques  [JJJ| ePs
ressource

Découverte des sports et Para sports

Pratiquer les Para Sports
*Rendez-vous en début d’année [ g P

2024 pour découvrir les surprises

qui vous attendent ainsi que [ [ Goalball H

es modalités de participation

Interdisciplinarité

i 30’ d’activité physique quotidienne EMC

a ce défi.
DEFI CLOTURE
Découvure un sport Mini Jeux
paralympique Remise des diplomes*
[ Les Para sports Dipléme de participation
\ SOP
[ Le Para athlétisme )
\ *Le dipléme de participation
SOP est disponible dans
le kit de communication
digital de la SOP
Frangais et expression orale Pour compléter ce programme,
de nouvelles ressources vous
seront proposées d’ici avril 2024.


https://generation.paris2024.org/ressources/fiches-pedagogiques-para-sports
https://generation.paris2024.org/ressources/quiz-paris-2024
https://medias-generation.paris2024.org/2022-01/PARIS-2024-Primaire%202022-HIVER.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2022-09/SOP%202023%20-%20Cycle%201%20-%20Parasports_0.pdf
https://generation.paris2024.org/ressources/fiches-pedagogiques-para-sports
https://generation.paris2024.org/ressources/para-athletisme-fichiers-dactivites
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_sportdurable_atelierc2_pnresponsable_def.pdf
https://www.paris2024.org/fr/histoire-des-jeux/
https://france-paralympique.fr/wp-content/uploads/2019/12/impossible-manuel-de-lenseignant-1.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2022-09/SOP%202023%20-%20Cycle%201%20-%20Parasports_0.pdf
https://medias-generation.paris2024.org/2023-11/D%C3%A9fi%20Encouragements.pdf
https://generation.paris2024.org/ressources/fiches-pedagogiques-para-sports
https://medias-generation.paris2024.org/2022-09/SOP%202023%20-%20Cycle%201%20-%20Parasports_0.pdf
https://generation.paris2024.org/ressources/comment-accueillir-une-athlete

Matin

Fiche d’accompagnement pédagogique

Céléebrer une journée de Mini-Jeux Paris 2024

Jour1 Jour 2 Jour 3 Jour \ Jour S
DEFI DEFI . DEF! . DEF] OUVERTURE
Réalise la Danse Décore ta classe . .
Mini Jeux

Participe a un atelier
aux couleurs des Jeux

sur les valeurs du sport

Les éleves commencent la
séance par |'étude des Jeux
et de leurs symboles. Puis ils

abordent les symboles
républicains. Enfin les éleves
doivent associer les symboles
des Jeux aux symboles de la

République pour faire le lien

entre les valeurs des Jeux
et celles de la République.

Interviewe un.e athléte

des Jeux

Dans la cour de ['école, les
éléves, en groupes
représentant différents pays,
défilent sur la musique de
'hymne olympique
et/ou paralympique.

Ils se relaient pour porter la
torche qu'ils ont fabriquée et
la déposer dans un endroit
dédié préalablement décoré
avec les Anneaux
olympiques, les Agitos
et la fresque sur les athletes
réalisés pendant la semaine.

En petits groupes, les éleves
réalisent une fresque sur
les Para sports et sur
les athletes paralympiques.
Ils réfléchissent
collectivement a un
titre/slogan pour soutenir les
athletes.

Dans un espace de ['école,
les éléves préparent la
chorégraphie pour la
cérémonie d'ouverture.

Les éleves préparent
laccueil de 'athlete.
Ils préparent interview et
rédigent des questions.
Puis ils les posent a l'athlete.

ACTION

BRERKING

CollectDE:'ll’obiets avec l’?nseignant, les‘éléves
. s’entrainent seuls ou a deux,
sportifs R . .
areproduire des figures
Les éleves doivent et a les enchainer.
rassembler le maximum Puis en équipe de 4, les éléves
d'objets sportifs trouvés créent leur chorégraphie ou
dans leur école et/ou leur leur phrase dansée.
(Suivez le rythme, Enduro, foyer. Ils organisent ensuite .
Comme Usain Bolt, etc). un parcours scénographique ACTION DEFI
DEFI pour les présenter en Sport et Santé
. reprenant les codes
Décore ta classe muséographiques (cartels,
aux couleurs des Jeux sens de visite, socles ...) avec
Les éléves dessinent, colorient pour objectif final de
et découpent les Anneaux soutenir les athlétes

ACTION

Relais 2024m

Dans la cour, organiser
des équipes et faire courir
aux éléves le plus de fois
2024 metres en variant les
modes de déplacement.

Dans la cour, les éléeves font
30 minutes d’activité physique
en courant selon le plan de la

ou les activité(s) retenue(s)

Réalise la Danse
des Jeux

Dans un espace de ['école,
les éléves présentent
la chorégraphie qu’ils ont
préparée.

Apreés le visionnage du film et
la lecture de la BD de la
Gazette SOP, un mini débat
est organisé sur le théme :

francais. Sport et santé.

olympiques, les Agitos et des
drapeaux de différents pays.

Les éleves recherchent les
risques sur la santé liés au
manque de pratique sportive.



Apres-midi

Fiche d’accompagnement pédagogique

Célébrer une journée de Mini-Jeux Paris 2024

MISE EN APPLICATION DES RCTIVITES ET DES RESSOURCES PROPOSEES.

Jour1

DEFI
Teste tes connaissances
avec le quiz Paris 2024

Les éléves répondent
individuellement aux 10
questions niveau facile

du quiz. Avec comme

objectif de faire le moins de
fautes

DEFI
Fais briller la torche
des Jeux

Apreés explication de ce que
représente le symbole
de la flamme, les éléves
s’installent pour fabriquer
leur torche a partir d‘objets
de récupération
et du matériel préparés en
amont (rouleau en carton,
forme de flamme pré-
découpée, colle peinture...).

Jour 2

DEFI
Encourage un.e athléte*

Chaque éléve écrit un texte
court de soutien.

Puis la classe choisit la
meilleure proposition et
participe au défi national en
envoyant le texte de soutien.

DEFI
Découure un sport
paralympique

Commencer par questionner
les éléves et expliquer ce que
sont les Para sports.
Dans la cour, organiser des
équipes, présenter les régles
du Goalball et pratiquer ce
sport.

Jour 3

DEFI
Découvure les coulisses
d’une rencontre sportive

A l’occasion d’une rencontre
sportive USEP, les enfants
doivent composer
un pique-nique responsable
et s’impliquer dans un projet
individuel ou collectif
respectueux de
’environnement.

Jour N

DEFI
o . DANONe
Prépare ton goiter de
champion.ne* avec Danone

Aprés avoir pris connaissance
dans la Gazette de la SOP des
informations sur le
« Mieux Manger » travaillées
en collaboration avec Danone,
les éléves préparent, en petits
groupes, un go(ter sain de
Champion.ne avec un produit
laitier, un produit céréalier et
une portion de fruits.
Créativité gustative et visuelle
seront récompensées !
Immortaliser ces moments en
photos et rendez-vous en
début d’année 2024 pour
découvrir les surprises qui
vous attendent !

DEFI
Découvure un sport
paralympique

Demander aux éléeves
de reformuler ce que sont
les Para sports.
Dans la cour, organiser des
bindbmes et pratiquer une
discipline du Para athlétisme

Jour 5

DEFI
Découvure un sport
paralympique

Dans la cour, plusieurs
équipes d'éleves participent
a trois compétitions : course,

Goalball et discipline du
Para athlétisme telle que le

lancer assis.

CLOTURE
Remise des diplomes

Dans la cour de |'école, un
mini podium accueille les
éléves des différentes
équipes a tour de role,
sur la musique des hymnes
des pays représentés. Une
photo de chaque équipe est
réalisée et tous les éléves
recoivent un diplome.
Puis, la classe partage le
go(ter préparé la veille.



FEDERATION FRANCAISE
DU SPORT UNIVERSITAIRE

EX
GOUVERNEMENT

UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire
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